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@ Die 7 Chakras

Ein Leitfaden uber Tantra- und
Chakra-Arbeit bei uns.




THE 7ﬁvEN AKRA

ZUsdaimmelnn.

Mein Name ist Sandro. Ich bin ein leidenschaftlicher
Meditationsleiter und Tantra-Lehrer. Seit 2002 hat die
Medifation einen besonderen Platz in meinem Leben. In
meiner Rolle als Tantfra-Lehrer unterstutze ich Menschen
dabel, ihre Energiezentren zu harmonisieren und ihr volles
Potenzial zu entfalfen.

Mit einer einfuhlsamen und kraffvollen Herangehensweise
schaffe ich fransformative Erfahrungsraume, die zu
fiefgreifenden Veranderungen einladen.

"From Mud to the Lotus"” - dieser Ausaruck spiegelt meinen
eigenen Lebensweg wider, der mich durch schwierige und
dunkle Zeiten zu innerem Wachstum und Erbluhen gefuhrt
hat. Diese personliche Reise hat mich gelehrt, wie man
auch in den herausforderndsten Momenten das Licht
wiederfinden kann.



Tantra ist eine uralfe spirituelle Praxis, die
unsere innere Natur erforscht und durch
Meditation zu innerem Bewusstsein und
einem erweiterten Seinszustand fuhrt.
Es ehrt gleichermassen mannliche und
welbliche Prinzipien und entdeckt
Gottlichkeit in der Begegnung von
Gegensatzen, Tantra erkennt, dass jede
/elle unseres Korpers das Universum in sich
tragt. Obwohl Tanfra auch Sexualitat
einbezieht, geht es um weit mehr una
umfasst alle Sinne, Emotionen und
Bewusstseinszustande.




Das Chakra-System bildet das Ruckgrat
jeder Tantra-Praxis und ist zentral fur das
Verstandnis und die Anwendung von
Tantra. Chakren sind rotierende
Energiewirbel entlang der Wirbelsaule, die
vom Sexualzentrum bis zum Scheitel reichen
und als subtile Energiezentren bestimmte
Lebenslektionen in sich fragen. Durch das
Eintauchen in ein bestimmtes Chakra lernen
wir wertvolle Lektionen auf unserem
evolutionaren Weg als Mensch. Diese Reise
durch das Chakra-System ermoglicht
tiefgreifende Einsichten und personliche
Entwicklung.




ICH BIN SICHER UND GEERDET.
ICH VERTRAUE DEM PROZESS DES LEBENS.
ICH BIN MIT DER ERDE UND MEINER UMGEBUNG VERBUNDEN.

Das erste Chakra, das sich im Beckenbereich
pefindet, ist in Sanskrit als Muladhara bekannt
und wird auf Deutsch als Wurzelchakra
ezeichnet. Es wird durch die Farbbe Rof
reprasentiert. Das zugehaorige Element ist die
Erde, und es geht um Erdverbundenheit,
Sicherheit und das Gefuhl, auf dieser Erde
verwurzelt zu sein. Dieses Chakra stenht in
Verbindung mit unserer instinktiven Natur,
unserem Lebensgefuhl, unseren animalischen
Instinkten und unserer Sexualitat sowie
sexuellen Ekstase.



MEINE EMOTIONEN FLIESSEN FREI UND HARMONISCH.
ICH BIN KREATIV UND LEBE MEIN LEBEN IN VOLLEN ZUGEN.
ICH ERLAUBE MIR, FREUDE UND LEIDENSCHAFT ZU EMPFINDEN.

Svadhishthana (Sakralchakra)

Das zweite Chakra, Svadhishthanag, liegt im
unteren Bauch und wird auf Deutsch als
Sakralchakra bezeichnet. Es ist dem Element
Wasser zugeordnet und steht fur emotionale
Fluiditat sowie die Zyklen von Geburt und Tod.
Die Farbe Orange, die mit Freude unad
Gluckseligkeit verbunden ist, reprasentiert dieses
Chakra.

Der naturliche Zustand des Seins ist Gluckseligkeit
und Freude. Wenn etwas in unserem Geist,
Korper und emotionalen System gestort ist,
durchlaufen wir verschiedene emotionale
/ustande. Durch bewusstes Erlelbben und Loslassen
von Emotionen kann das Sakralchakra erkundet
werden.



ICH AKZEPTIERE UND SCHATZE MICH SELBST.
ICH LEBE IN MEINER EIGENEN WAHRHEIT UND STARKE.
ICH ERLAUBE MIR, ERFOLGREICH UND GLUCKLICH 2U SEIN.

Manipura (Solarplexuschakra)

Das dritte Chakra, Manipura, befindet sich im
Bereich des Solarplexus und wird auf Deutsch als
Solarplexuschakra bbezeichnet. Die Farbe, die mit

diesem Chakra assoziiert wird, ist Gellb. Das
zugehorige Element ist Feuer, das eine kraftvolle
Energieubertragung bietet. Dieses Chakra steht
fur die Einheit gegensatzlicher Polaritaten und die
Erweiterung unseres Bewusstseins, um alle
Widerspruche zu integrieren.
In Manipura geht es auch um die Verdauung -
sowohnl physisch als auch geistig. Informationen
und Erfahrungen mussen "verdaut" werden, um
als wahr erkannt zu werden. Wenn wir

Uberzeugungen Ubernehmen, ohne sie selbst
erlebt zu haben, kann dies zu inneren Konflikten

und Stress fuhren.



ICH VERZEIHE MIR UND ANDEREN.
ICH BIN VERBUNDEN MIT ALLEM LEBEN.
ICH BIN OFFEN FUR DIE LIEBE UND DAS MITGEFUHL.

Das vierte Chakra, Anahata, wird auf Deutsch als
Herzchakra bezeichnet. Es ist mit den Farben Grun oder
Rosa und dem Element Luft verbunden. Dieses Chakra

steht fur Liebe, Mitgefdhl, Einfuhlungsverrmogen und
Farsorge.

Das Herz wird oft als hoheres Gehirn befrachtet, das
direkt mit der Quelle verbunden ist. Idealerwelse sollte
das Gehirn im Kopf seine Hinweise vom Herzen erhalten,
doch durch Erziehung neigen wir dazu, auf den Kopf zu
horen.

Mystiker betonen, dass wir vom Kopf ins Herz fallen
sollten, um die Wirklichkeit zu erfanren. Im Tantro
vereinen wir Liebe (weiblicher Weg) mit Meditation
(mannlicher WeQ). Diese Vereinigung ist der Weg des
Tanfra.

Eine herzzentrierte Lebensweise kann uns helfen, den
Himmmel auf Erden zu entdecken.



ICH HORE AUF MEINE INNERE STIMME.
ICH DRUCKE MEINE WAHRHEIT KLAR UND FREI AUS.
MEINE STIMME IST KRAFTVOLL UND AUTHENTISCH.

Vishudda (Halschakra)

Das funfte Chakra, Vishudda, auch als Kehlchakra
bekannt, hat die Farbe Tlirkis und das Element Ather,
das Prana und hohere Bewusstseinszustonde umfasst.

Dieses Chakra stenht fur Selbstverwirklichung und
authentischen Sellbstausdruck. Hier lernen wir, das EQo
loszulassen, das sich um vergangene Schmerzen und
Traumata gebildet hat. Indem wir diese Hulle auflosen,
verbinden wir uns mit dem universellen Verstand unad
werden zu Mitschopfern mit dem Gottlichen.

Im Vishudda-Chakra dreht sich alles um Kreativitat und
den Ausdruck der Wahrheit. Es ermoglicht uns, unsere
wahre Stimme zu finden und hohere Wahrheiten zu
kommunizieren. Dieses Chakra zu erforschen, offnet uns
fur fiefere Einblicke und spirituelle Weisheit.



ICH BIN OFFEN FUR HOHERE WAHRHEITEN UND EINSICHTEN.
ICH VERTRAUE MEINER INTUITION UND INNEREN WEISHEIT.
ICH LASSE LOS UND VERTRAUE DEM FLUSS DES UNIVERSUMS.

Ajna (Stirnchakra)

Das sechste Chakra, Ajna, wird auf Deutsch als
Stirnchakra bezeichnet. Es hat eine indigoblaue Farbe
und das zugehdrige Element ist Ather. Dieses Chakra ist

mit der Zirbeldruse verbunden, die durch die

Ausschuttung von Melatonin unser Wach und

Schlafzustand steuert. Schlaf ist essentiell fur unsere
Gesundheit und bietet uns eine Art Reset,

Das Ajna-Chakra steht fur hohere Bewusstseinszustande
und Selbstverwirklichung. In der Meditation erreichen
wir durch Bezeugung von Korper, Verstand und
Emotionen den Zustand von Samadhi, einen
traumlosen Schilaf mit Bewusstsein. Im Tanfra arbeiten
wir fief mit dem dritten Auge, um Hellsichtigkeit und
erweitertes Bewusstsein zu fordern. Beim Einfauchen in
das dritte Auge erleben wir oft ein tiefes Indigoblau, das
auf das Eintreten in Samadhi hinweist.



ICH VERTRAUE DER FUHRUNG DES UNIVERSUMS.
ICH BIN VERBUNDEN MIT DER QUELLE ALLEN SEINS.

ICH OFFNE MICH FUR DAS GOTTLICHE LICHT IN MIR.

Sahasrara (Kronenchakra)

Das siebte Chakra, Sahasrara, wird auf Deutsch als
Kronenchakra bezeichnet. In Sanskrit bedeutet
Sahasrara "Tausendblattriger Lotos". Dieses Chakra
steht fur das mulfidimensionale Erwachen unseres
Bewusstseins und die Offnung zum universellen

Bewusstsein. Die Farbe, die mit diesem Cha

assoziiert wird, ist Violett, das sich zu weiBem
offnet.
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Violett ist eine wichtige Farbe im Spektrum und
steht fur emotionale FlieBfahigkeit. Sie hilft uns, das
volle Spekfrum unserer Emotionen zu erreichen.

Wenn wir dies tun, offnet sich die violette HuUI

le zu

uberbewussten Zustanden, die unser Geburtsrecht
und Potenzial sind. Durch das Bewegen durch die
violette Farbe werden wir in das weilBe Licht

geboren.



ICH BIN EIN WESEN DES LICHTS UND DER LIEBE.
ICH BIN IN HARMONIE MIT MEINEM GESAMTEN WESEN.
ICH VERANKERE DAS GOTTLICHE IN MEINEM KORPER.

Integration aller 7 Chakras

Wenn dlle Farben des Regenbogens miteinander verschmelzen,
entstenht weilBes Licht. Dies symbolisiert die Integration aller sietben
Chakren. Durch Meditation offnen wir die Farben und Potenziale
jedes Chakras und lernen ihre Lebenslektionen. So konnen wir
unser volles Potenzial erreichen und ein Wesen des Lichfts
werden, in dem das Licht des hOheren Bewusstseins in jedem
Moment des Tages wohnt.

Die Reise durch das Chakrasystem beginnt mit der Energie des
Muladhara (Wurzelchakra) und durchdringt jede Lektion jedes
Chakras. Diese Reise nufzt unsere Lebbensenergie, um uns nach innen
und nach oben zu bewegen. Wenn das Kronenchakra (Sahasrara)
sich offnet, konnen wir einen zentralen Kanal 6ffnen, der den
Abstieg der Gnade ermoglicht. Dadurch sind wir in der Lage, das
Gottliche in unserem Korper zu verankern und diese Gottlichkeit zu
lelben, was unser volles Potenzial als menschliche Wesen darstellt.
Ohne dieses Potenzial zu erreichen, fuhlen wir uns unvollstandig,
hungrig und durstig nach mehr. Der Weg zur vollen
Potenzialentfaltung kann Tage, Monate, Jahre oder sogar ein
Lebben lang dauern, ist jedoch fur jeden Menschen eine
lohnende Reise.



Start 19. Juli 24
19:00 - 21:30 Uhr / Jupiter Space Zirich

REGISTER NOW . +41797834130 @ www.activemeditations.ch

Mehr Informationen findest du auf unserer Homepage
www.activemeditations.ch

Am 19. Juli 2024 starten wir mit unseren
Abendevents im Jupiter Space in Zurich.
Erlebe unvergessliche Momente der
Transformation und Verbundenheit. Spure
die Energie des Raumes und entdecke
ungeahnte Potentiale in dir. Registriere dich
jetzt und sel dabel, wenn wir gemeinsam
neue Horizonte enfdecken!

REGISTER
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https://form.typeform.com/to/cmLeCgxo
https://www.activemeditations.ch/

