SONQO
munay CaCao ceremony

Samstag, 21. November 2026 | 18 - 22 Uhr | ZUrich

Erlebe eine peruanische Cacao Ceremony.

Feiere mit Angel Herrera aus Cusco die universellen Werte des Menschseins:

Einheit, Mitgeflihl, Wohlwollen, Dankbarkeit und Zuversicht.

SONQO bedeutet in Quechua HERZ: Pachamama Cacao Offnet das Herz. Ein offenes Herz
kann Weisheit empfangen. Uber Weisheit verbunden, sind die Menschen fahig, Berge zu
versetzen und Visionen zu realisieren, wie einst die Inkas unglaubliche Bauten erstellten. Die
Cacao Ceremony bringt dich in Kontakt mit deinem Herzen. Sie mUndet in die peruanische
Munay Meditation, die peruanische Meditation der bedingungslosen Liebe.

Du erlebst ein tiefes Geflhl des inneren Friedens, das dich in den Alltag begleiten wird.

«Weisheit verbindet Menschen - ein offenes Herz kann Weisheit empfangen.»

Angel aus Cusco Peru leitet die Ceremony. Er wuchs mit dem Heilwissen der Anden und dem
Spirit der Amazonas-Pflanzenwelt auf. Heute bereist er alle Kontinente, um das uralte Wissen zu
teilen. Die gemeinnUtzig orientierte Organisation SONQO engagiert sich flr Syntropic
Farming Projekte, die den peruanischen Cacao-Anbau wieder zurlUckfUhrt in die Harmonie mit

der Biodiversitdt eines intakten Amazonas.

Infos & Anmeldung

www.sonqo.org/kakao-zeremonie
Die Platze sind begrenzt. Reserviere daher Frtheitig.

Kostenbeitrag
Standard: CHF 85

Ermassigt: CHF 65
Huter*in: CHF 105
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Jupiterhaus im Frankental . =
Frankentalerstrasse 55

8049 Zurich

Mitbringen
Tasse, Sitzkissen, Decken, Thermosflasche mit warmem Wasser,
Frucht oder Beeren zum gemeinsamen Teilen am Ende der Zeremonie, bequeme Kleidung



